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1.- Botiquín
3.- Kit de aseo
5.- Alimentos
7.- Bebidas
9.- Vestimenta

2.- Linterna
4.- Velas
6.- Fosforera
8.- Documentos
10.- Radio portatil

Que debe llevar una mochila de 
emergencia

INGREDIENTES

•1 taza de quinoa cocida

•200 gr de camarones 

limpios

•1 Aguacate, cortada en 

cubos

•1/2 cebolla roja, finamente 

picada 

•Jugo de 1 limón

•Cilantro fresco, picado

•Aceite de oliva

•Sal y pimienta al gusto

AYUDA A CAMILA
����������������������������

Imprenta Municipal / Dirección de Gestión de Comunicación
Alcaldía de la Gente

Administración 2023 - 2027
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1.- Saltea los camarones en aceite de oliva hasta 
que estén rosados.

2.- Agrega la cebolla roja y cocina por 2 minutos.

3.- Incorpora la quinoa cocida, el jugo de limón, 
el cilantro, la sal y la pimienta.

4.- Mezcla bien y sirve inmediatamente, 
decorado con cubos de aguacate.

¡Disfrutalo!

QUINOA
CON CAMARÓN

Y AGUACATE
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A los 19 años, Luis Casco comenzó a recorrer 
Riobamba con un coche, vendiendo 
controles de televisión. Cada venta 
representaba el sustento de su hogar.
Hoy, 16 años después, continúa 
trabajando junto a su esposa en las 
calles Colón y 10 de Agosto. Su 
puesto se ha convertido en parte de 
la vida cotidiana de muchos 
riobambeños.
Luis mantiene vivo el legado de esfuerzo 
y perseverancia heredado de su madre. 
Su historia representa a quienes 
construyen su futuro con trabajo y sus 
propias manos.
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Celebrar a nuestro país también es abrir oportunidades para nuestra 
gente. El pasado 26 de septiembre, miles de riobambeños y visitantes 
llenaron nuestras calles para disfrutar de la música de San Andrés, 
Jombriel y Danny Osorio, pero también para conocer y apoyar el trabajo 
de nuestros emprendedores. Una celebración como esta no termina 
cuando se apagan las luces: genera movimiento para restaurantes, 
comercios, transportistas y pequeños negocios. Queremos una 
Riobamba que reciba visitantes, que tenga sus calles llenas y que 
convierta cada encuentro en una oportunidad para dinamizar su 
economía. Ese también es nuestro compromiso con la ciudad.
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Entregamos a la comunidad de Alao San Antonio, 
en Pungalá, un nuevo Centro de Capacitación, 
un espacio digno para aprender, reunirse y 
fortalecer el trabajo comunitario.
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Con una trayectoria de 13 años de servicio abnegado a la institución 
municipal y a la ciudadanía riobambeña.
Ha desempeñado funciones de gran relevancia tanto en la Procuraduría 
Síndica Institucional como en la Secretaría General de Concejo, su 
profesionalismo ha contribuido para el correcto desarrollo de la función 
legislativa y de fiscalización de este cuerpo colegiado.
Su trabajo se ha caracterizado por la eficiencia  , el conocimiento 
técnico-jurídico y el trato respetuoso hacia autoridades, compañeros y 
ciudadanía.
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Las calles de Riobamba se llenaron de energía, 
deporte y emoción durante la 10K Fundación 

del Ecuador.
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Este viernes 2 de octubre, a las 16h00, 
se realizará la clausura y entrega de 
certificados a los vecinos comerciantes 
de los exteriores de los centros 
educativos, quienes se capacitaron.
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Invitamos a los jóvenes bachilleres de la 
ciudad a participar en la Nivelación 
Preuniversitaria gratuita, en convenio 
con Academy Élite. Inscripciones hasta el 
2 de octubre.
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Junto a los vecinos y vecinas de los barrios del 
Norte, compartimos los servicios del Municipio de 
Riobamba y despedimos a los chicos que viajaron 
a entrenar en Argentina.
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Les invitamos al Caleidoscopio Cultural 
Noche del Pasillo, este jueves 1 de 
octubre, a las 19h00, en el Teatro León.
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Este jueves 1 de octubre, el Coro 
“Sabiduría Dorada” se presentará en la 
parroquia de Flores, a partir de las 
10h00.
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ES NUEVOtiempoDEun uso

096 147 4102

DIAGONAL AL REVISIÓN TÉCNICA VEHICULAR
Santa Martha y Mérida

Lunes a viernes
08H00 a 17H30
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En Sesión Solemne celebramos los 492 
años de nuestra querida Riobamba y a su 
gente, que la engrandece cada día. 
Desde el Concejo Municipal renovamos el 
compromiso de trabajar juntos por una 
ciudad más justa y próspera. ¡Feliz 
aniversario!

Nuestras cuadrillas trabajan en sectores, como Las 
Acacias, Ecuacerámica y la salida a Cubijies, para 

recuperar las calles y facilitar la movilidad.

#VECINOCOMPRAAVECINO

Horario de atención:
07H00 a 17H00 - de martes a sábado / Parque Ecológico

Durante la pandemia, Guadalupe del Rocío Teneda transformó su 
tiempo en una oportunidad para aprender, crear y salir adelante. 

Con esfuerzo y dedicación, convirtió unas máquinas prestadas en 
el inicio de su emprendimiento. Hoy, sus manos confeccionan 
sueños y sus productos llegan a más personas gracias al programa 
“Emprende” del Municipio de Riobamba. Porque cada puntada 
cuenta y cada esfuerzo puede convertirse en una nueva historia.
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Colocamos aproximadamente 12.600 adoquines 
desde la Panamericana Norte hasta el empalme 
con el adoquinado existente, en el ingreso a Santa 

Ana del Norte, Urdesa y barrios aledaños.
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Mediante la alianza entre la Alcaldía de Riobamba y 
UNACH, 20 agentes de control, subinspectores y 
técnicos de Turismo completaron 40 horas 
académicas de capacitación en inglés.
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Realizamos una jornada conjunta de limpieza, orden 
y cuidado en el Mercado San Alfonso, mientras los 
comerciantes continuaron atendiendo en los exteriores.

INCLUSIÓN DE TODOS LOS ANIMAL SIN HOGAR
PROGRAMA DE ATENCIÓN, TRATAMIENTO E

���	������	�
a un hogar lleno de amor

Hace un año, Willi II y su hermanito fueron encontrados 
abandonados. Carlos y su hija Andrea decidieron cambiar su historia: 
los llevaron a casa y les dieron lo que todo peludito necesita: amor, 
cuidados y una familia.

Hoy, Willi II es feliz, juega, come comida casera y disfruta cada día 
rodeado de cariño. También es parte de los 5.151 peluditos 
esterilizados por el Centro de Bienestar Animal “PATITAS” del 
Municipio de Riobamba, contribuyendo a la tenencia responsable y al 
bienestar animal.

�������
Esterilización
responsable



El Mercado Mayorista llega a donde lo necesitan los vecinos. 
Junto a nuestros productores visitamos la ciudadela Modesto 

Arrieta para fortalecer la comercialización local.
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Vivimos una jornada de integración junto a los 
comerciantes de la sección de comidas del 
Mercado Santa Rosa, en el parque Ricpamba.
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MERCADO MAYORISTA



En la Casa de Bienes se cumplió la jornada “Proyectos 
Sociales para Jóvenes”, un espacio para capacitarse, 

intercambiar experiencias y participar.
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Proyectamos Nosotros los Wolf: El Tour, producción 
del cineasta Darío Aguirre, quien regresó a Riobamba 
después de varios años para presentar su película.
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El Municipio de Riobamba y Veolia reconocieron 
a los niños participantes de “Alrededor de 

Iberoamérica 2025”, Guardianes del Planeta.
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Los moradores de la Ciudadela Luis A. Martínez 

se sumaron al plan piloto Barrio Gomi Cero, 
una iniciativa para aprender a separar 

correctamente nuestros residuos desde casa.
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Entregamos esta obra para reactivar 
nuestras tradiciones, embellecer la 
ciudad y recuperar lo nuestro.
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Construida en 1900, esta joya patrimonial de arquitectura republicana 
guarda parte de la historia de Riobamba. Te invitamos a recorrer 7 salas 
permanentes y 4 temporales, con 8 dioramas que recrean momentos 
emblemáticos de la ciudad. Está abierta al público de 08h00 a 18h00.

Desde su terraza podrás disfrutar una vista privilegiada de las cúpulas. Un 
espacio gratuito para descubrir, aprender y vivir la cultura riobambeña.
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ESCANEA
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Junto a nuestros productores visitamos la ciudadela Modesto 
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comerciantes de la sección de comidas del 
Mercado Santa Rosa, en el parque Ricpamba.
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Colocamos aproximadamente 12.600 adoquines 
desde la Panamericana Norte hasta el empalme 
con el adoquinado existente, en el ingreso a Santa 

Ana del Norte, Urdesa y barrios aledaños.
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Mediante la alianza entre la Alcaldía de Riobamba y 
UNACH, 20 agentes de control, subinspectores y 
técnicos de Turismo completaron 40 horas 
académicas de capacitación en inglés.
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a entrenar en Argentina.

�����������������


����
�� ��

���	�������
�
������
����
Les invitamos al Caleidoscopio Cultural 
Noche del Pasillo, este jueves 1 de 
octubre, a las 19h00, en el Teatro León.

���������
�
������������
��	������
����
Este jueves 1 de octubre, el Coro 
“Sabiduría Dorada” se presentará en la 
parroquia de Flores, a partir de las 
10h00.

���������������


ES NUEVOtiempoDEun uso

096 147 4102

DIAGONAL AL REVISIÓN TÉCNICA VEHICULAR
Santa Martha y Mérida

Lunes a viernes
08H00 a 17H30



Las calles de Riobamba se llenaron de energía, 
deporte y emoción durante la 10K Fundación 

del Ecuador.

� � � � ��� � ������� � ��

�������������������
����������
�������

�� ��

�����������
�
����	���

Este viernes 2 de octubre, a las 16h00, 
se realizará la clausura y entrega de 
certificados a los vecinos comerciantes 
de los exteriores de los centros 
educativos, quienes se capacitaron.

�����������
���	�����
�������
Invitamos a los jóvenes bachilleres de la 
ciudad a participar en la Nivelación 
Preuniversitaria gratuita, en convenio 
con Academy Élite. Inscripciones hasta el 
2 de octubre.

���������������




��	��������

�����

Entregamos a la comunidad de Alao San Antonio, 
en Pungalá, un nuevo Centro de Capacitación, 
un espacio digno para aprender, reunirse y 
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Con una trayectoria de 13 años de servicio abnegado a la institución 
municipal y a la ciudadanía riobambeña.
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legislativa y de fiscalización de este cuerpo colegiado.
Su trabajo se ha caracterizado por la eficiencia  , el conocimiento 
técnico-jurídico y el trato respetuoso hacia autoridades, compañeros y 
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Que debe llevar una mochila de 
emergencia

INGREDIENTES

•1 taza de quinoa cocida

•200 gr de camarones 

limpios

•1 Aguacate, cortada en 

cubos

•1/2 cebolla roja, finamente 

picada 

•Jugo de 1 limón

•Cilantro fresco, picado

•Aceite de oliva

•Sal y pimienta al gusto
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1.- Saltea los camarones en aceite de oliva hasta 
que estén rosados.

2.- Agrega la cebolla roja y cocina por 2 minutos.

3.- Incorpora la quinoa cocida, el jugo de limón, 
el cilantro, la sal y la pimienta.

4.- Mezcla bien y sirve inmediatamente, 
decorado con cubos de aguacate.

¡Disfrutalo!
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Y AGUACATE


